
■段・級位によるクラス分け（組手部門）

※幼年級位によるクラス分けはありません。
※中学男子・女子は初級・軽量級・重量級のクラス分けです。

■型試合

※型の指定及び年齢分けはありません。

■組手試合・時間

幼年 1分
小学校女子・男子各学年
中学校女子・男子各学年
壮年
一般男子初級・中級
一般男子・上級

   全世界空手道連盟のルールに準ずる。
　 蹴りによる顔面へのヒット、足払い、前蹴りによる尻もちも技ありとする。

■プロテクター着用義務規定 〇個人で用意　△着用自由

幼年 〇 〇 〇 〇 ×

小学1年・2年男子 〇 〇 〇 〇 ×

小学3年～6年男子 〇 〇 〇 〇 〇 ×

小学1年・2年女子 〇 〇 〇 △

小学3年～6年女子 〇 〇 〇 〇 △

中学生男子 〇 〇 〇 〇 〇 ×

中学生女子 〇 〇 〇 〇 〇 〇

壮年（35才～） 〇 〇 〇 〇 〇 ×

一般男子初級 〇 〇 〇 〇 〇 ×

一般男子中級 〇 〇 〇 〇 〇 ×

一般男子上級 × × × × 〇 ×

※ヘッドギアの貸出はありません。ヘッドギアは、インナーシールド付の物に限る。

   インナーシルドがない場合は、マスク着用してください。

■注意事項

①　出場選手は出場料の中から保険に加入していますが、試合中に起きた負傷については保険内の範囲で

②　出場選手は、白いサポーター（色のついたものは不可）清潔な空手着を着用すること。
　（流派名は布で隠す必要はありません。）

③　男子選手は、ファールカップ必着、中学女子は女性用アンダーガードを使用すること。
④　選手は爪を短く切り、手足に何も持たないこと。
⑤　頭髪の染色、脱色、ピアス等大会の趣旨にふさわしくないと判断した場合、受付時に出場をお断りします
  のでご注意ください。
⑥　大会事務局に納入された参加料は理由の如何を問わず返却されません。

上級中級初級
壮年男子（35才～） 黄帯以上白～青帯

1分30秒
1分30秒

胸ガード

自由

自由

最終延長1分
2分 2分 10Kg 2分

なし
なし
なし
なし
なし

なし
なし
なし
なし
なし

自由

ファールカップ（男子）
種　　目 ヘッドギア 拳サポーター 脛サポーター 膝サポーター

アンダーガード（女子）

自由 自由

　簡単な応急処置はしますが、以後の責任は一切負えません。

一般男子 白・オレンジ帯 青・黄 緑帯以上

1分30秒

種　　目 本　戦 延　長 体重判定 最終延長

1分30秒

最終延長1分
最終延長1分
最終延長1分
最終延長1分

初級 中級 上級
白・オレンジ帯 青・黄色 緑・茶


