
令和６年度　前期スケジュール

４月度 ５月度 ６月度 ７月度 ８月度 ９月度
1 月 1 1 水 GW 1 土 7 1 月 13 1 木 16 1 日 休館日

2 火 1 2 木 休館日 2 日 休館日 丸南有 2 火 13 2 金 16 2 月 21

3 水 1 3 金 建国記念日 3 月 9 3 水 13 3 土 16 3 火 21

4 木 1 4 土 みどりの日 4 火 9 4 木 13 4 日 休館日 4 水 21

5 金 1 5 日 こどもの日 5 水 9 5 金 13 5 月 18 5 木 21

6 土 1 6 月 振替休日 6 木 9 6 土 12 6 火 17 6 金 21

7 日 休館日 7 火 5 7 金 9 7 日 休館日 7 水 17 7 土 21

8 月 2 8 水 5 8 土 8 8 月 14 8 木 17 8 日 休館日

9 火 2 9 木 5 9 日 丸亀市錬成大会 9 火 14 9 金 17 9 月 22

10 水 2 10 金 5 10 月 10 10 水 14 10 土 17 10 火 22

11 木 2 11 土 5 11 火 10 11 木 14 11 日 山の日 11 水 22

12 金 2 12 日 休館日（帯研有り） 12 水 10 12 金 14 12 月 四国錬成大会 12 木 22

13 土 2 13 月 6 13 木 10 13 土 13 13 火 18 13 金 22

14 日 休館日 14 火 6 14 金 10 14 日 休館日 14 水 18 14 土 22

15 月 3 15 水 6 15 土 9 15 月 海の日(祝日稽古)15 15 木 18 15 日 休館日

16 火 3 16 木 6 16 日 休館日 16 火 15 16 金 18 16 月 兵庫県大会

17 水 3 17 金 6 17 月 11 17 水 15 17 土 西代行 18 17 火 23

18 木 3 18 土 6 18 火 11 18 木 東代行 15 18 日 全九州大会 18 水 23

19 金 3 19 日 休館日 19 水 11 19 金 丸南休 15 19 月 19 19 木 23

20 土 3 20 月 7 20 木 11 20 土 西代行 14 20 火 19 20 金 23

21 日 全四国大会 21 火 7 21 金 11 21 日 空手DF全国大会 21 水 19 21 土 23

22 月 4 22 水 7 22 土 10 22 月 北代行 16 22 木 19 22 日 秋分の日

23 火 4 23 木 7 23 日 夏季昇級審査会 23 火 特別休館日 23 金 19 23 月 振替休日(祝日稽古)23

24 水 4 24 金 丸南休 7 24 月 12 24 水 特別休館日 24 土 19 24 火 24

25 木 4 25 土 特別休館日 25 火 12 25 木 特別休館日 25 日 休館日 25 水 24

26 金 4 26 日 JFKO全日本大会 26 水 12 26 金 特別休館日 丸南有 26 月 20 26 木 24

27 土 4 27 月 北代行 8 27 木 12 27 土 15 27 火 20 27 金 24

28 日 休館日 28 火 8 28 金 12 28 日 休館日 28 水 20 28 土 24

29 月 昭和の日(祝日稽古)5 29 水 8 29 土 11 29 月 17 29 木 20 29 日 休館日

30 火 GW 30 木 8 30 日 大分県大会 30 火 16 30 金 20 30 月 24

31 金 8 ※６/2は丸亀南のみ稽古あり 31 水 16 31 土 20

※５/２４は丸亀南のみ休館 ※7/19は丸亀南のみ休館 NPO法人全世界空手道連盟　新極真会　　　

香川中央支部　　原内道場
7/26は丸亀南のみ稽古あり



令和６年度　後期スケジュール

１０月度 １１月度 １２月度 １月度 ２月度 ３月度
1 火 1 1 金 5 1 日 徳島県錬成大会 1 水 元日 1 土 16 1 土 20

2 水 1 2 土 5 2 月 9 2 木 年始 2 日 休館日 2 日 休館日

3 木 1 3 日 高松市錬成大会 3 火 10 3 金 休館日 3 月 16 3 月 20

4 金 丸南休 1 4 月 振替休日(祝日稽古)5 4 水 10 4 土 13 4 火 17 4 火 21

5 土 西代行 1 5 火 6 5 木 10 5 日 休館日 5 水 17 5 水 21

6 日 全日本大会 6 水 6 6 金 10 6 月 12 6 木 17 6 木 21

7 月 北代行 1 7 木 6 7 土 10 7 火 13 7 金 17 7 金 21

8 火 2 8 金 6 8 日 休館日 8 水 13 8 土 17 8 土 21

9 水 2 9 土 6 9 月 10 9 木 13 9 日 休館日 9 日 休館日

10 木 2 10 日 秋季昇級審査会 10 火 11 10 金 13 10 月 17 10 月 21

11 金 2 11 月 6 11 水 11 11 土 14 11 火 建国記念日(祝日稽古)18 11 火 22

12 土 2 12 火 7 12 木 11 12 日 休館日 12 水 18 12 水 22

13 日 休館日 丸南有 13 水 7 13 金 11 13 月 成人の日(祝日稽古)13 13 木 18 13 木 22

14 月 ｽﾎﾟｰﾂの日(祝日稽古)2 14 木 7 14 土 11 14 火 14 14 金 18 14 金 22

15 火 3 15 金 7 15 日 休館日 15 水 14 15 土 18 15 土 22

16 水 3 16 土 西代行 7 16 月 11 16 木 14 16 日 休館日 16 日 休館日

17 木 3 17 日 和歌山県大会 17 火 12 17 金 14 17 月 18 17 月 22

18 金 3 18 月 7 18 水 12 18 土 15 18 火 19 18 火 23

19 土 3 19 火 8 19 木 12 19 日 休館日 19 水 19 19 水 23

20 日 休館日 20 水 8 20 金 12 20 月 14 20 木 19 20 木 春分の日(祝日稽古)23

21 月 3 21 木 8 21 土 12 21 火 15 21 金 19 21 金 23

22 火 4 22 金 8 22 日 稽古納め会 22 水 15 22 土 19 22 土 23

23 水 4 23 土 勤労感謝の日(祝日稽古)８ 23 月 休館日 23 木 15 23 日 春季昇級審査会 23 日 休館日

24 木 4 24 日 休館日 24 火 大掃除(中・丸) 24 金 15 24 月 天皇誕生日(祝日稽古)1９ 24 月 23

25 金 4 25 月 8 25 水 大掃除(西) 25 土 前日準備 25 火 20 25 火 24

26 土 西代行 4 26 火 9 26 木 大掃除(東) 26 日 香川県大会 26 水 20 26 水 24

27 日 全関西大会 27 水 9 27 金 27 月 15 27 木 20 27 木 24

28 月 4 28 木 9 28 土 年末 28 火 16 28 金 20 28 金 24

29 火 5 29 金 9 29 日 休館日 29 水 16 29 土 24

30 水 5 30 土 9 30 月 30 木 16 30 日 休館日

31 木 5 31 火 31 金 16 31 月 24

※10/4は丸亀南のみ休館 ※全中国大会の開催日がまだ未確定
NPO法人全世界空手道連盟　新極真会　　　

香川中央支部　　原内道場
10/13は丸亀南のみ稽古あり



【 ご説明 】

　新極真会香川中央支部原内道場では、１年間を前期（4/1～9/30）と後期（10/1～3/31）に分けて稽古を行います。

また、前期・後期とも各曜日の稽古が24回になるようにプログラムしています。（例：月曜日の稽古は前期で24回あります。他の曜日の稽古も同様です）

　通常の休館日の他に、ゴールデンウイークの休館日、年末年始の休館日、全日本大会で指導員が不在になる際の特別休館日があります。

祝祭日は、休館日になる場合と、午前中に特別稽古を実施する場合があります。

　スケジュールカレンダーで赤で表記されている日は休館日です。基本的に稽古はありません。

青で表記されている日は行事実施日です。試合、審査会、稽古納め会等が実施されます。

緑で表記されている日は祝日午前稽古実施日です。曜日により、実施道場や時間帯に違いがあります。

・月曜日と土曜日の祝日午前稽古は、高松西道場にてミックスクラスで実施します。月曜日は高松北教室の振替え稽古を含む場合があります。

　時間帯は10～11時です。居残り稽古で１２時半まで型特別クラスの稽古を行う場合があります。

・火曜日の祝日午前稽古は、高松中央道場と丸亀南道場にてミックスクラスで実施します。

　時間帯は10～11時半です。

・木曜日の祝日午前稽古は、高松東道場にて、9～10時が子ども白～青帯クラス、

　10時15分～11時半を子どもの黄帯以上と、中学生以上の全帯で実施します。

　「型特別クラス」　通常稽古では指導しない、ハイレベルな型稽古を実施します。原則、祝日午前稽古後に行います。

現在の予定日は4/29、7/15、9/23、1/13、2/24です。変更の可能性もあります。

　「黒帯研究会」　参加資格は茶帯１級以上。昇段審査に対応した稽古を実施します。　

5/12、6/23（昇級審査会終了後）、10/14、11/4　　基本・移動・型を中心に稽古。後半はスパーリング。

11/23、12/8　武器術・一本組手中心に稽古。後半はスパーリング。

令和６年度　香川県内の主要行事予定

大会 昇段・昇級審査会
6月9日 丸亀市空手道錬成大会 2024(飯山) 6月23日 夏季 昇級審査会

11月3日 高松市空手道錬成大会 2024(国分寺) 11月10日 秋季 昇級審査会、昇段一次審査会

1月26日 第4回 香川県空手道選手権大会(丸亀) 12月22日 昇段二次審査会(武器術、一本組手、十人組手)

2月23日 春季 昇級審査会


