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見学・無料体験実施中！

●キッズクラス（３才半〜）
●キッズビギナークラス

●ジュニアクラス（小学生）
●ゼネラルクラス（中学生以上）

※道場により開始時間が異なります。

●ビギナー 45 クラス………………………………… 月会費 3,850 円

春の入会キャンペーン
空手道を始めるなら、お

・ ・ ・
得な今がチャンス !

坂出道場

高松北教室

観音寺道場

高松中央道場

ジョイフィット丸亀子ども空手教室

高松東道場

丸亀南道場

高松西道場

坂出市江尻町１５０７-１

高松市瀬戸内町 22-9 日新コミュニティセンター内

観音寺市坂本町 6 丁目 2-20

高松市林町２１３８-１

丸亀市 土器東 9-240  スポーツクラブ JOYFIT 丸亀内

高松市小村町２３８

丸亀市三条町６６６- ３

高松市成合町１１６-１

…………………………………………………………………………………………………県内の道場は全て専用常設 道場です…………………………………………………………………………………………………



詳しくは道場ホームページにてご覧いただけます。NPO法人全世界空手道連盟

新極真会 香川中央支部
新極真会 香川中央支部 検　索 090-4509-2977

坂出道場・観音寺道場はこちら：０８０-３９２６-３５８８（羽原 繁）

稽古を安全に進めることには細心の注意を払っています。年齢や体力、各々の習熟レベルによっ
て危険と思われる練習は行いません。組手の練習も行いますが、ヘッドガード・サポーター等の防
具の着用を義務付けておりますので、大きなケガの心配はありません。また練習中のスパーリング
などでケガをする時というのは、相手を思いやる気持ちが欠けていたり、やる気や集中力が伴って
いない場合がほとんどです。ですから、物事に集中する大切さや、痛みを知って人に優しくできる
子に育つよう指導しています。ゼネラルクラスでは、中学生から働き盛りのビジネスマンまで、楽
しく稽古に取り組んでいます。

「好奇心旺盛でわんぱくな子供達にとって、空手は危険なのでは ...？」

大丈夫です。当道場では男の子だけではなく、女の子も楽しく汗を流しています。また、女性指導
員も在籍しています。どなたでも、どのような年代の方でも安心して空手を楽しめる環境作りをし
ております。各自に合わせた無理のない稽古指導で、心身共に爽快感や達成感を味わっていただ
けます。

「女の子で空手未経験です。体力も自信ないのですが大丈夫でしょうか？」

空手を通じて一番に目指しているものは、真の心の強さと優しさを身につけることです。稽古は礼
に始まり礼に終わります。成長段階で礼儀作法を習得するという、乱暴・粗暴などとは正反対の強
さと優しさを伝えていくことを目的としています。また、元気があり余り過ぎていて落ち着きに欠け
る子なども、稽古を通じて集中力や自分をコントロールする大切さなどを身をもって学び節度をわ
きまえた行動ができるようになってきます。稽古で苦しさや痛みを知る事で、相手を思いやる気持
ちが生まれます。また、武道の価値観のもと、学校や家庭教育では見落とされがちな礼儀礼節も
身につきます。

「空手で突きや蹴りを身につけることによって、
お友達に乱暴しないか心配なのですが ...」

３才半ぐらいから入会を受付けております。道場によりクラスの区分や時間が違いますので、ホー
ムページをご覧頂くか、お電話でお問い合せ下さいませ。小さなお子様の場合は心配も多いこ
とと思いますので、どうぞ稽古時間に見学や体験にお越し下さればと存じます。現在、３才半から
７０歳までの方が在籍されております。

「空手を習わせて節度を持った元気な子に育てたいのですが、
何才から習えるのでしょうか？」


