
　空手道は有酸素運動です。ストレス発散、ダイエットに最適！

　親子共通の話題ができ親子の会話が増え、運動不足解消にもなります。

　ミックスクラスで親子一緒に稽古参加しても良いし、

　お仕事が遅くなる日、お父さんはビジネスマンクラスで稽古出席も可能です。

お父さん ・・・ 7,500円/月 → 3,750円/月（税込み４１２５円）

お母さん ・・・ 6,000円/月 → 3,000円/月（税込み３３００円）
（小学生以下のお子様が会員であることが条件）


